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La triple crisis 

planetaria 

A 

El cambio climático, la contaminación y la pérdida de 

biodiversidad son los tres componentes de la Triple 

Crisis Planetaria. Cada uno de estos desafíos tiene 

sus propios orígenes y sus propias consecuencias, y 

todos y cada uno de ellos debe abordarse si queremos 

tener un futuro viable en nuestro planeta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Por qué el cambio es necesario 

La triple crisis planetaria 
 

 

El cambio climático 

Un 90% del total de emisiones 

globales de CO² provienen de 

actividades humanas. La energía, la 

industria, el transporte, los edificios y la 

agricultura liberan gases de efecto 

invernadero en el medio ambiente. El 

cambio climático ya está provocando 

sequías, escasez de agua, incendios 

forestales, el aumento del nivel del mar, 

inundaciones y el deshielo polar. 

La contaminación 

La contaminación atmosférica 

causa más de 7 millones 
de muertes prematuras al año, lo 

que la convierte en la principal 

causa mundial de enfermedades 

y morbilidad. Una cifra 

impactante: nueve de cada diez 

habitantes de la Tierra respiran 

aire que excede las Directrices 

Mundiales de la OMS sobre la 

Calidad del Aire. 

La pérdida de biodiversidad 

El deterioro de la naturaleza reduce los 

servicios ecosistémicos y pone en 

peligro el capital natural. La UICN 

informa de que unas 12.000 especies 

están en peligro de extinción. Sin 

embargo, son muchos los biólogos que 

consideran que este número es mucho 

más alto, ya que se estima que el 

número de especies oscila entre 1,75 

millones y 14 millones. 

 

 

                                Fuente: UNFCCC; Agencia de protección medioambiental de Estados Unidos, Deutsche Bank. Enero de 2023 

https://unfccc.int/blog/what-is-the-triple-planetary-crisis
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Qué puede 

aportarnos un 

océano sano 

B 

El océano regula el clima, es un depósito gigantesco de 

biodiversidad y absorbe alrededor del 30% de las emisiones 

totales de carbono del mundo, lo que provoca que se caliente y 

se acidifique, comportando consecuencias negativas importantes 

para la vida marina. 

 

El océano proporciona beneficios y servicios ecosistémicos 

fundamentales que son cruciales para el bienestar humano y la 

prosperidad de la economía global. Sin embargo, estos servicios 

están hoy en riesgo a causa de múltiples factores. 



1. Por qué el cambio es 

necesario 

Por qué necesitamos un océano sano 1/2 

En Europa, Oriente Próximo y África, así como en Asia Pacífico, este material se considera material comercial, pero no en Estados Unidos. No puede asegurarse que se vaya alcanzar ninguna previsión u objetivo. Las previsiones se basan en suposiciones, estimaciones, 
opiniones y modelos hipotéticos que podrían resultar ser incorrectos. Las rentabilidades pasadas no son indicativas de rentabilidades futuras. La rentabilidad se refiere a un valor nominal basado en las ganancias/pérdidas de los activos y no tiene en cuenta la inflación. La 
inflación tendrá un impacto negativo en el poder adquisitivo de este valor monetario nominal. En función del nivel actual de inflación, esto podrá provocar una pérdida del valor real, incluso si la rentabilidad nominal de la inversión es positiva. Las inversiones conllevan riesgos. 
El valor de la inversión puede subir o bajar, y es posible que no pueda recuperar el importe de su inversión inicial en algún momento dado. Su capital puede estar en riesgo. 
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El aire que respiramos 

El océano almacena 50 veces más de 

dióxido de carbono que la atmósfera y 

produce más del 50% del oxígeno del 

mundo. 

La regulación del clima 

Los océanos cubren el 71% de la 

superficie terrestre, absorben el 93% del 

calor producido por los gases de efecto 

invernadero y regulan los patrones 

climáticos.11 

 
 

 

Alimentación 

Tres mil millones de personas en el 

mundo dependen del pescado y 

marisco salvaje y de cultivo como 

fuente primaria de proteínas.9 

Medicina 

El océano proporciona ingredientes valiosos para 

muchos medicamentos. 

 
 

 

Transporte 

Más de un 90% del volumen del comercio 

internacional se transporta actualmente por 

mar.10 

Ocio 

El océano ofrece muchísimas actividades 

únicas (kayak, buceo, etc.). 
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Por qué necesitamos un océano sano 2/2 
 

Los cambios 

oceánicos 

empeorarán 

considerablemente si 

las temperaturas 

globales superan los 

1,5°C por encima de 

los niveles 

preindustriales. 

Los principales puntos 

de inflexión oceánicos 

son un claro ejemplo 

del fracaso del 

mercado y tendrán 

efectos en todo el 

sistema. Estos efectos 

pueden ser 

repentinos, 

catastróficos y 

potencialmente 

irreversibles. 

Se denominan 

cambios de régimen 

y hacen referencia a 

cambios 

importantes, bruscos 

y persistentes en la 

estructura y función 

de los ecosistemas. 
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Salud oceánica: el valor de los 

servicios ecosistémicos 
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La salud de los océanos: el ejemplo de los 

arrecifes de coral 
Los arrecifes de coral se consideran una Solución Basada en la Naturaleza (SbN). Las SbN son acciones encaminadas a proteger, 

gestionar de manera sostenible y restaurar ecosistemas naturales o modificados, abordando los desafíos sociales de manera efectiva y 

adaptativa, y proporcionando simultáneamente beneficios para el bienestar humano y la biodiversidad. 

 

Subsistencia 

Å Los océanos proporcionan alimento, 

aseguran el turismo y otras 

oportunidades económicas a más de 500 

millones de personas en todo el 

mundo.14 

Å Se estima que la pérdida medioambiental 

de los sistemas arrecifales coralinos 

ascenderá, de cara al 2100, a 500.000 

millones de dólares anuales.14 

Å Según un análisis de WWF, los arrecifes 

de coral proporcionan 30.000 millones de 

dólares netos en servicios ecosistémicos 

en todo el mundo. 

Å               Biodiversidad 

 

Å Los arrecifes coralinos albergan el 

hábitat del 25% de todas las especies 

marinas, más que cualquier otro 

entorno marino.16 

Å Con cerca de 4.000 especies de peces, 

800 especies de corales duros y cientos 

de otras especies, los arrecifes de coral 

se consideran los «bosques tropicales 

del mar».17 

Protección costera 

Å Los arrecifes protegen las líneas de costa 

de la erosión y las inundaciones gracias a 

la atenuación del oleaje y la 

producción/retención de arena. 

Å Los arrecifes de coral pueden reducir la 

energía de las olas en un ~97%.18 

Å Así, por ejemplo, la regeneración de un 

arrecife de coral puede proporcionar 

protección contra inundaciones a un 15% 

del coste que supondría la construcción de 

un rompeolas tropical.  
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La salud de los océanos: el ejemplo de los 

manglares 
El carbono azul La biodiversidad La reducción del riesgo 

 

Å Menos del 0,5% del fondo marino del 

océano está cubierto por hábitats 

vegetados; sin embargo, representan 

entre el 50% y el 70% del carbono que se 

almacena en esos sedimentos.19 

Å Se estima que los bosques de manglares 

son 5 veces más eficientes para 

almacenar carbono que los bosques 

terrestres. 

Å Los manglares proporcionan servicios 

ecosistémicos por un valor de como 

mínimo 1,6 mil millones de dólares 

anuales, que sustentan las poblaciones y 

los medios de vida costeros a nivel 

mundial. 

Å Los bosques de manglares proporcionan 

hábitats a una amplia variedad de vida 

salvaje, tales como aves, peces, 

invertebrados, mamíferos o plantas, 

además de constituir un importante 

territorio de desove y cría para especies 

marinas jóvenes. 

Å Se estima que más del 80% de las 

capturas mundiales de pescado 

dependen de los bosques de manglares. 

Å Se considera que si los bosques de 

manglares se recuperasen y devolviesen 

a su estado original, las poblaciones de 

peces aumentarían en un 50%. 

Å Los manglares reducen significativamente 

la vulnerabilidad y los daños catastróficos 

y constituyen una fuerte primera línea de 

defensa para las comunidades costeras. 

Å Los manglares de Florida evitaron 

pérdidas por valor de 1,5 mil millones de 

dólares en daños directos por 

inundaciones y protegieron a más de 

medio millón de personas durante el 

huracán Irma en 2017, lo que redujo el 

coste de los daños en casi un 25%.24 
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A pesar de ser una especie vulnerable, 

los manglares tienen beneficios muy 

importantes para las zonas costeras en 

términos de reducción del riesgo y 

protección contra inundaciones. 

Con la deforestación de cada kilómetro 

cuadrado de manglares se pierden 50.000 

kg de peces al año.23 

Las emisiones de carbono de la 

deforestación de manglares representan el 

10% de las emisiones de deforestación a 

escala mundial, a pesar de que solo 

cubren el 0,7% de la superficie terrestre.21 
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El panorama del sector del pescado y  

marisco 
 

 

 Actualmente se estima que el 50% de las poblaciones de 

peces están explotadas y el 30% de ellas están 

sobreexplotadas. 

 El consumo de pescado y marisco continúa superando la 

regeneración de las poblaciones de peces, así como el 

crecimiento del consumo de todo tipo de carne procedente de 

fuentes terrestres. 

 Sin embargo, la industria del pescado y el marisco ha sufrido 

históricamente externalidades ambientales y sociales 

importantes como resultado de su desarrollo. 

 Según el Banco Mundial, las capturas de pesca podrían 

aumentar un 13% y suponer 85 mil millones de 

dólares anuales adicionales si se gestionan de manera 

sostenible. 

 Como resultado de ello, la rentabilidad a largo plazo, la 

estabilidad y la sostenibilidad de la industria se han 
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descuidado. 



1. Por qué el cambio es 

necesario Riesgos y costes del sector del pescado y 

marisco 

En Europa, Oriente Próximo y África, así como en Asia Pacífico, este material se considera material comercial, pero no en Estados Unidos. No puede asegurarse que se vaya alcanzar ninguna previsión u objetivo. Las previsiones se 
basan en suposiciones, estimaciones, opiniones y modelos hipotéticos que podrían resultar ser incorrectos. Las rentabilidades pasadas no son indicativas de rentabilidades futuras. La rentabilidad se refiere a un valor nominal 
basado en las ganancias/pérdidas de los activos y no tiene en cuenta la inflación. La inflación tendrá un impacto negativo en el poder adquisitivo de este valor monetario nominal. En función del nivel actual de inflación, esto podrá 
provocar una pérdida del valor real, incluso si la rentabilidad nominal de la inversión es positiva. Las inversiones conllevan riesgos. El valor de la inversión puede subir o bajar, y es posible que no pueda recuperar el importe de su 
inversión inicial en algún momento dado. Su capital puede estar en riesgo. 

13 

 

 

 

 

  
 

Operacionales 

 

 Las consecuencias financieras de la degradación de los 

recursos derivada de una mala gestión se están ya 

haciendo evidentes en forma de fluctuación de precios y 

oferta para las empresas que operan en el sector de la 

pesca.  

 Los brotes de enfermedades en la acuicultura han 

costado al sector más 20 mil millones de dólares en los 

últimos diez años debido a una gestión no sostenible 

de las granjas, además de conllevar una 

contaminación costera significativa. 

Reputacionales 

 

 Las agendas políticas y mediáticas se centran cada vez 

más en la ilegalidad, los incumplimientos de los 

derechos humanos y el fraude de los productos 

pesqueros, lo que plantea importantes riesgos 

reputacionales, en particular para las empresas con 

redes de suministro complejas. 

 Así, por ejemplo, ha salido a la luz que las cadenas de 

suministro de pescado y marisco de 55 países de los 5 

continentes recurren al trabajo forzoso. Otro estudio 

estimó que el 20% de los productos pesqueros está mal 

etiquetado.27 
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 De mercado                                                     Regulatorios 

 

 Debido a la creciente conciencia de los consumidores 

sobre los problemas ambientales y sociales, los 

mercados pesqueros finales están evolucionando. 

 Una indicación de ello es el incremento de las ventas de 

pescado y marisco certificado, 10 veces más importante  

que los productos pesqueros convencionales. En 2016 

alcanzó 23 millones de toneladas, una cifra muy superior 

a las 500.000 toneladas registradas en 2005.28  

 Aquellas empresas que no puedan proporcionar 

pescado y marisco que satisfaga las demandas de los 

consumidores perderán cuota de mercado. 

 Los gobiernos de los principales mercados 

consumidores de pescado y marisco están actuando en 

respuesta a la creciente indignación pública que han 

suscitado los problemas de esta industria, incluyendo 

las ilegalidades que han salido a la luz y los 

incumplimientos laborales y de derechos humanos. 

 Las regulaciones de la Unión Europea y Estados 

Unidos son cada vez más estrictas y prevén sanciones 

importantes a los países manufactureros o 

exportadores que las incumplan.  



 

 

C 

1. Por qué el cambio es necesario 

 

 

 

Definición: 

La Economía 

Azul Sostenible 

La viabilidad de una Economía Azul Sostenible implica ciertas 

condiciones previas: la transición de las actividades oceánicas 

actuales y la inclusión de todas las partes interesadas (en 

particular el Sur Global) en el desarrollo de nuevas soluciones y 

estrategias de adaptación. 
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Definición: La 

Economía Azul 

 Es la suma de las actividades económicas de las 

industrias oceánicas, junto con los activos, bienes y 

servicios proporcionados por los ecosistemas marinos. 

 Este concepto lo incluiría todo, desde el transporte pasando 

por los desarrollos inmobiliarios costeros hasta la gestión de 

residuos. Ello incluye sectores que no son sostenibles en su 

estado actual. 

 

Los sectores de la Economía Azul incluyen: 

     El turismo 
 

 

 La protección costera 

   Los bienes de consumo 

   La energía y los recursos 

   El transporte y los puertos 

La acuicultura y la pesca salvaje 



1. Por qué el cambio es 

necesario 

En Europa, Oriente Próximo y África, así como en Asia Pacífico, este material se considera material comercial, pero no en Estados Unidos. No puede asegurarse que se vaya alcanzar ninguna previsión u objetivo. Las previsiones se 
basan en suposiciones, estimaciones, opiniones y modelos hipotéticos que podrían resultar ser incorrectos. Las rentabilidades pasadas no son indicativas de rentabilidades futuras. La rentabilidad se refiere a un valor nominal 
basado en las ganancias/pérdidas de los activos y no tiene en cuenta la inflación. La inflación tendrá un impacto negativo en el poder adquisitivo de este valor monetario nominal. En función del nivel actual de inflación, esto podrá 
provocar una pérdida del valor real, incluso si la rentabilidad nominal de la inversión es positiva. Las inversiones conllevan riesgos. El valor de la inversión puede subir o bajar, y es posible que no pueda recuperar el importe de su 
inversión inicial en algún momento dado. Su capital puede estar en riesgo. 
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Definición: La 
transición 
hacia una 
economía azul 

 

 La transición hacia una economía azul, en la que se anima a los 

inversores a apoyar los cambios en las actividades y 

comportamientos de las empresas a medida que avanzan hacia 

la sostenibilidad. 

 Para llegar a una Economía Azul Sostenible, la mayoría de 

empresas deberán reconsiderar sus cadenas de valor, e incluso 

algunas deberán modificarlas por completo. 

 La transformación sostenible requerirá tanto un entorno 

normativo estable como condiciones de financiación adecuadas 

para todos los sectores. 

 En el caso de aquellas empresas que actualmente no son 

sostenibles, esta fase implica una reducción gradual de los 

principales impactos adversos sobre el océano y las emisiones 

globales, avanzando hacia resultados positivos para la 

naturaleza. 



1. Por qué el cambio es 

necesario 
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basado en las ganancias/pérdidas de los activos y no tiene en cuenta la inflación. La inflación tendrá un impacto negativo en el poder adquisitivo de este valor monetario nominal. En función del nivel actual de inflación, esto podrá 
provocar una pérdida del valor real, incluso si la rentabilidad nominal de la inversión es positiva. Las inversiones conllevan riesgos. El valor de la inversión puede subir o bajar, y es posible que no pueda recuperar el importe de su 
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Definición: 
Una Economía 
azul 
sostenible 

 

 Una Economía Azul Sostenible proporciona beneficios sociales y 

económicos para las generaciones actuales y futuras; regenera, 

protege y mantiene ecosistemas diversos, productivos y resilientes y 

se basa en tecnologías limpias, en energías renovables y en flujos 

circulares de materiales. 

 Representa un subconjunto de la economía oceánica global 

centrado en evitar causar daños a los océanos.  

 Asimismo, una Economía Azul Sostenible será una economía 

equitativa, en la que los individuos y las economías globales del 

Sur Global se beneficien equitativamente de la conservación, el 

desarrollo y la inversión de los océanos. 

 Este concepto tiene en cuenta una reasignación justa de los costes 

de las externalidades creadas por los efectos del uso de los 

océanos, pero también una distribución justa de los beneficios y 

recursos oceánicos. 
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Implementar una 
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Conocimiento 

Procesos oceánicos y 

cadenas de valor, capital 

natural, definiciones y 

medición 

D 

04.1 

 

04.2 

 

04.3 

 

04.4 

 

La cadena de valor del capital natural 

 

 

 

 

Entender el capital natural 

 

 

 

 

Procesos oceánicos 

 

 

 

Repensar las cadenas de valor oceánicas 

 

 

 

 
 

En Europa, Oriente Próximo y África, así como en Asia Pacífico, este material se considera material comercial, pero no en Estados Unidos. No puede asegurarse que se vaya alcanzar ninguna previsión u objetivo. Las previsiones 20 

se basan en suposiciones, estimaciones, opiniones y modelos hipotéticos que podrían resultar ser incorrectos. Las rentabilidades pasadas no son indicativas de rentabilidades futuras. La rentabilidad se refiere a un valor nominal basado en las ganancias/pérdidas de los 

activos y no tiene en cuenta la inflación.  La inflación tendrá un impacto negativo en el poder adquisitivo de este valor monetario nominal. En función del nivel actual de inflación, esto podrá provocar una pérdida del valor real, incluso si la rentabilidad nominal de la inversión 



 

 

es positiva. Las inversiones conllevan riesgos. El valor de la inversión puede subir o bajar, y es posible que no pueda recuperar el importe de su inversión inicial en algún momento dado. Su capital puede estar en riesgo. 



2. Implementar una Economía Azul Sostenible 

 

En Europa, Oriente Próximo y África, así como en Asia Pacífico, este material se considera material comercial, pero no en Estados Unidos. No puede asegurarse que se vaya alcanzar ninguna previsión u objetivo. Las 

previsiones se basan en suposiciones, estimaciones, opiniones y modelos hipotéticos que podrían resultar ser incorrectos. Las rentabilidades pasadas no son indicativas de rentabilidades futuras. La rentabilidad se refiere a un 
valor nominal basado en las ganancias/pérdidas de los activos y no tiene en cuenta la inflación. La inflación tendrá un impacto negativo en el poder adquisitivo de este valor monetario nominal. En función del nivel actual de 
inflación, esto podrá provocar una pérdida del valor real, incluso si la rentabilidad nominal de la inversión es positiva. Las inversiones conllevan riesgos. El valor de la inversión puede subir o bajar, y es posible que no pueda 
recuperar el importe de su inversión inicial en algún momento dado. Su capital puede estar en riesgo. 

21 

 

 

La cadena de valor del capital 
natural La economía lineal 
La insostenibilidad del modelo basado en coger  hacer  desechar  nos está empujando hacia nuestros límites planetarios 

 

 

Coger  Hacer  Desechar 
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Capital natural 

 

La cadena de valor del capital 
natural La economía circular 

 
 

 

 

 

Conciencia ecológica    Regenerar 

Un nuevo modelo económico basado en 

la circularidad y la interdependencia. 

Inversiones que: 

Soluciones de agua, reciclaje de biomasa 

Bioenergía 

Regeneración 

 

Agricultura, silvicultura y pesca sostenibles 

 

Biomateriales 

 

Recolección Extracción de recursos 

Procesamiento  Producción 

          Distribución Proveedor de servicios  

        Consumo  Uso 

Residuos Eliminación 

Compartir 

 

Reutilizar y reparar 

 

Renovar, fabricar y reciclar 

 

 

 Medio ambiente 

Mejoran la eficiencia energética 

Reducen las emisiones de carbono 

y la contaminación 

Aprovechan el poder del capital 

natural y los beneficios que 

estos ecosistemas nos 

proporcionan 

Frenan la pérdida de biodiversidad 
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Alimentación, salud y protección 

costera 

Contaminación y residuos 

Uso del suelo, contaminación 

y residuos 

Recursos naturales y regulación  

de servicios como la calidad del 

agua 

 

Entender el capital natural 
La interacción entre los diferentes tipos de capital 

 

 

 

Capital 

humano 

Capital natural Capital 

económico 

 

 

Capital natural Servicios de los ecosistemas 
 

Implica entender los procesos naturales como activos 
y como aportaciones a nuestra producción.  

Generalmente se considera que comprende tres 
categorías principales: reservas de recursos 
naturales, tierras y ecosistemas. 

Los servicios ecosistémicos son la suma de los 
beneficios que la naturaleza proporciona a la sociedad. 

Existen cuatro categorías principales de servicios 
ecosistémicos: provisión, regulación, servicios 
culturales y de apoyo. 


